Comune di Poggibonsi

MENU’ INVERNALE per i bambini delle scuole dell' INFANZIA
Anno scolastico 2014-2015/2015-2016

I settimana

IT settimana

IIT settimana

IV settimana

Lunedi Pasta pomodoro e ricotta Passato di verdura con riso | Minestra in brodo vegetale Pasta alle verdure
Filetti di merluzzo al forno Petto pollo al limone Palombo al pomodoro e Prosciutto cotto
Spinaci all'olio Insalata origano Finocchi crudi o cotti
Frutta fresca Frutta fresca Insalata Frutta fresca
Frutta fresca
Martedi Zuppa di lenticchie con pasta Risotto agli spinacvi o Pasta all'olio Pasta e ceci
Prosciutto crudo carciofi Arista al latte Frittata di verdura
Pinzimonio Mozzarella Piselli Insalata
Frutta fresca Carote e fagiolini all'olio Frutta fresca Frutta fresca
Frutta fresca
Mercoledi Pasta al ragu Minestra in brodo vegetale Pasta ai porri Pasta broccoli e cavolfiore
Pecorino fresco Scaloppina alla pizzaiola Brasato Scaloppina di vitello alla salvia
Cavolfiore all'olio Carote e fagiolini all'olio Bietole saltate Pure
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Giovedi Riso all'olio Minestra in brodo vegetale Zuppa di fagioli cann. Risotto alla parmigiana
Roast-beef Frittata con pasta Petto di pollo impanato
Patate lesse Spinaci Stracchino Bietola all'aglio
Frutta fresca Frutta fresca Carote bollite Frutta fresca
Frutta fresca
Venerdi Minestrone di verdura con riso

Frittata di patate
Insalata
Frutta fresca

Pasta all' olio
Filetti di platessa al forno
Puré
Frutta fresca

Gnocchi al pomodoro
Tonno all'olio di oliva
Misto di verdure al forno
Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Filetti di nasello agli aromi
Piselli
Frutta fresca

tutti i giorni verrad distribuito il pane toscano a fette.




